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@ Steighilfe fur Langlauf ski. 

@ Die Erfindung bezieht sich auf erne Steighilfe fQr Lang- 
laufski, welche aus mehreren als Ruckgleit-Bremsele- 
mente dienenden Plattchen besteht. die an der Sklunter- 
seite befestigt und aus einer eingeschwenkten Lage in eine 
ausgespreizte Stellung verschwenkbar sind. 

Um eine derartige Steighilfe den Gleiteigenschatten 
eines Langlaufski mit glatter Unterseite anzupassen, sie 
gegen eine rauhe Behandlung und ein aggressives Abstos- 
sen unempfmdlich zu machen sowie ein Ansammeln von 
Schnee an der Ruckseite der Plattchen zu vermeiden. sieht 
die Erfindung vor. dass die Plattchen (3) auf einer Schicht 
(2) aus elastomerem Material befestigt sind und in Form 
eines im Ouerschnitt dreieckigen Prisma ausgebildet sind. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Steighilfe ge- 
mass dem Oberbegriff des Anspruches 1. 

Bei einer bekannten AusfDhrung dieser Art kann 
zwischen die Plattchen und die Urrterlage Schnee 
bzw. Schmutz eindringen, der sich nur schwer aus 
dem Spalt zwischen jedem Plattchen und der 
Laufflache entfemen lasst. Die Plattchen sind da- 
her bere'rts nach kurzer Laufdauer in eine extreme 
Ausschwenkstellung ausgelenkt, was die Gleitei- 
genschaften des Ski erheblich herabsetzt 

Eine andere Steighilfe zeichnet sich dadurch 
aus t dass anstelle von Plattchen fedemde Zungen 
an der Laufflachenschicht vorgesehen sind, die im 
Langsschnitt zylindersegmentartig gestaltet sind, 
wobei die Basisebene wahrend der Anlagestellung 
etwa mit der Ebene des skifesten Teiles der Lauffla- 
chenschicht ausgerichtet ist, wogegen die konvexe 
Seite in einer annahemd kompiementaren Vertie- 
fung des skifesten Teiles der Laufflachenschicht 
aufgenommen ist. Da diese Steighilfe in den Ober- 
gangsbereichen der Zungen zur Laufflachen- 
schicht relativ dGnne Schamierbrucken besitzen, 
besteht die Gefahr, dass die Zungen im Bereich die- 
ser Schamierbrucken bei langerem Gebrauch und 
bei rauher Behandlung abreissen. Im Obrigen tritt 
der oben angefuhrte Nachteil (Ansammlung von 
Schnee an der Ruckseite der Zungen) auch bei die- 
ser AusfOhrung auf. 

Andere Beiage fur die Unterseiten von 
Langiaufski zeichnen sich dadurch aus, dass ihre 
untere Rache in Form von lageunveranderiichen 
Schuppen ausgebiidet ist. (s. die US-PSen 3 269 
892 und 3 408 086). Nach der AT-PS 347 314 ist 
weiter bekannt, schuppenfSrmige Plattchen hinter- 
einander und in einem Abstand voneinander an der 
Unterseite des Ski anzuordnen. Diese Konstruktio- 
nen von Steighilfen sind zwar robuster als die zu- 
vor beschriebenen, sie haben jedoch schlechtere 
Gleiteigenschaften als Langiaufski mit einer ebenen 
Unterseite 

In der DE-AS 1 075 998 ist eine Steighilfe mit meh- 
reren, als Ruckgleitbremselemerrte dienenden Platt- 
chen, welche unter Zwischenschaltung einer 
Schicht aus elastomerem Material, insbesondere 
aus Schaumgummi oder geschaumtem Kunststoff, in 
Richtung der Langsachse des Skis im Abstand hin- 
tereinander angeordnet sind, beschrieben. 

Wahrend der Abfahrt mussen also die Teile der 
Schicht unter der Schrage komprimiert werden. Die 
Plattchen der DE-AS sind flach und die Abstossfla- 
che ist somit nur der weiche, elastomere Stoff 
od.dgL. der alieine einen undefinierbaren Wider- 
stand bewirkt 

Die Erfindung stelh sich die Aufgabe, die Nach- 
teile aller bekannten AusfOhrungsformen zu beseiti- 
gen und eine Steighilfe fur Langiaufski zu schaf- 
fen, die einerseits gegen rauhe Behandlung, ins- 
besondere gegen aggressives Abstossen, unemp- 
findlich ist und die anderseits uber gute 
Gleiteigenschaften und hohe Widerstandswerte 
beim Abstoss verfugt. 

Ausgehend von einer Steighilfe gemass dem 
Oberbegriff des Anspruches 1 wird diese Aufgabe 


erfindungsgemass durch die Merkmale des kenn- 
zeichnenden Teiles dieses Anspniches gelost 
Durch dieses Merkmal wird ein Ski geschaffen, 
dessen Gleiteigenschaft von jener eines Ski mit 
5 glatter Unterseite sich nur unwesentlich unterschei- 
det 

Bne zuverlassige Bewegung der einzeinen Platt- 
chen ist ermoglicht, sowohl fOrs Bn- als auch Aus- 
schwenken. Als Material fur die Schicht aus ela- 
10 stomerem Stoff bieten sich verschiedene Stoffe 
an. In der Praxis haben sich als Kunststoffechaum 
Polyurethan oder Polyvinylschaum als vorteilhaft 
erwiesen. 

Weiter ist es zweckmassig, die Dicke der Ba- 

15 stomeren Im Intervall von 3 bis 10 mm zu bemessen, 
wobei in diesem Fall die Hohe der Plattchen etwa 2 
bis 9 mm betragen kann. 

Die Konstruktion nach Anspruch 2 ermoglicht es, 
dass jedes Plattchen, wenn es den Ski gegen Zu- 

20 rOckgleiten sichem soil, selbsttatig in den Schnee 
hineingezogen wird und dadurch die Bremswirkung 
verstarkt, bzw. schneller in die Gleitsicherungsstel- 
lung kommt In dieselbe Richtung zieien die Merkma- 
le des Anspruches 3. 

25 Durch die Massnahmen des Anspruches 4 wird 
verhindert, dass im Falle einer geringfugigen Teilab- 
losung einzelner Plattchen zwischen die Plattchen 
und den Schaum dringen. Die Plattchen sind somit 
zuverlassig gegen Ablosen von der Schicht aus 

30 elastomerem Material gesichert 

Bne optimale Kompressionssteifigkeit fOr die 
Schicht aus elastomerem Material ist gegeben, 
wenn sie zwischen 0,25 bis 0,13 kp/cmz liegt 
Schliesslich wird durch den Gegenstand des An- 

35 spruches 5 das seitliche FOhrungsverhalten des 
Langiaufski verbesserL 

In der Zeichnung sind zwei beispielsweise Aus- 
fOhrungsformen des Erfindungsgegenstandes rein 
schematisch dargestellt. 

40 

Rg. 1 ist ein vertikaler Langsmittelschnitt durch 
einen mfttieren Teilbereich eines mit einer erfin- 
dungsgemassen Steighilfe ausgerusteten Langiauf- 
ski, gemass einer ersten AusfOhrungsform wah- 
45 rend des Gleitvorganges, und 

Rg. 2 ein analoger Schnitt durch den Langiauf- 
ski, dessen Steighilfe sich in der Ruhestellung be- 
findet; 

Rg. 3 ist ein Schnitt durch eine zweite AusfOh- 
50 rungsform in der halb ausgefahrenen Stellung, und 
in 

Rg. 4 ein ahnlicher Schnitt durch dieselbe, die 
sich in der Abstossphase befindet, wiedergegeben. 

55 In den Rg. 1 und 2 ist mit 1 ein Langiaufski be- 
zeichnet Dieser tragt an seiner Unterseite eine 
Schicht 2 aus elastomerem Material, die etwa 3 bis 
10 mm stark sein kann. Auf dieser Schicht 2 sind 
Plattchen 3 befestigt, z.B. angeklebt, welche die 

60 Form von dreikantigen Prismen aufweisen. Dabei 
ist der eine Winkel der an der Schicht 2 befestigten 
Basisfiache des Prismas ein spitzer von etwa 25°, 
der andere Basiswinkel hingegen etwa ein reenter. 
Der der Basis gegenuberliegende Winksl muss da- 

65 her wiederum ein spitzer Winkel von etwa 65° sein. 
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Die Dicke der Plattchen 3 kann zwischen 2 und 9 mm 
liegen. 

Wahrend des in Fig. 1 dargesteliten Gleitvorgan- 
ges des Langlaufski 1 nehmen die einzelnen Platt- 
chen 3 eine Lage ein, in der die der an der Schicht 2 
befestigten Basis gegenflberliegenden Kanten nur 
geringfQgig Ober die Auflageebene vorragen, so 
dass die Gleiteigenschaften des Langlaufski 1 ge- 
genuber einem Langlaufski ohne Steighilfe nur un- 
wesentlich verschlechtert werden. 

Wird jedoch der in Rg. 1 dargestellte Langlaufski 
1 vom Gewicht des Skilaufers entlastet, Oder wird 
auf ihn eine Kraft in Richtung des Pfeiles A ausge- 
Obt, so werden die Plattchen 3 aus der Lage nach 
Rg. 1 im Uhrzeigersinn nach unten geschwenkt, bis 
die Lage nach Rg. 2 erreicht ist Zu dieser Ver- 
schwenkung trSgt auch der Winkel a bei, den die 
ROckseite des Plattchens mit der Auflageebene des 
Langlaufski 1 einschiiessL In der in Rg. 2 darge- 
steliten Endiage der Plattchen 3 ist der Wnkel p. 
den die StGtzflachen der Plattchen mit der Auflage- 
ebene des Langlaufski 1 einschliessen, angenahert 
ein rechter. 

Bei der in den Rg. 3 und 4 dargesteliten zweiten 
Ausfuhrungsform ist der Winkel y, den die StQtzfla- 
chen der Plattchen 3' mit der Auflageebene des 
Langlaufski V in der Ruhelage einschliessen, we- 
sentlich grosser als 90°, beispielsweise 135° (s. Rg. 
3). Aus diesem Grunde werden die Plattchen 3', die 
auf der Schicht 2* aus elastomerem Material befe- 
stigt sind, noch verst§rkt und schneller in den 
Schnee hineingezogen, was ein aggressives Ab- 
stossen moglich macht, zumal die durch die vorste- 
henden Kanten der Prismen gelegte Ebene von der 
Unterseite des Ski 1* einen grosseren Abstand hat 
als belm ersten AusfQhrungsbeispiel (s. Rg. 4). 

Die zur Verwendung gelangende Schicht kann 
von offenzelligem Schaumgummi bzw. von offenzel- 
ligem, geschaumtem Kunststoff auf der Seite der 
Plattchen mit einer Folie aus Kunststoff oder Gummi 
abgedeckt sein. Des werteren kann diese Schicht 
als ein einseitig geschlossener Schaum 
(Integralschaum) ausgebildet sein, wobei die ge- 
schlossene Oberflache des Schaumes vom Ski ab- 
gewandt ist 

Die Erfindung ist nicht an die in der Zeichnung 
dargesteliten und im vorstehenden beschriebenen 
Ausfuhrungsbeispiele gebunden. Vielmehr sind 
verschiedene Abanderungen derselben m6glich, 
ohne den Rahmen der Erfindung zu verlassen. Bei- 
spielsweise konnen die Winkel, welche die einzelnen 
Flachen der dreikantigen Prismen miteinander ein- 
schliessen, innerhalb gewisser Grenzen variiert 
werden. Weiter ware es denkbar, die Stutzflachen 
der Prismen konkav zu krOmmen, so dass eine 
Schaufelwirkung eintritt 

Die Anwendung der Erfindung ist auch keines- 
wegs auf Langlaufski eingeschrankt Vielmehr kon- 
nen auch Tourenski und Abfahrtsski mit der Erfin- 
dung ausgerustet, gegebenenfalls sogar nachgerO- 
stet werden. 

Patentansprtiche 

1. Steighilfe fur Ski, insbesondere fOr Langlauf- 


ski mit mehreren, als Ruckgleit-Bremselemente die- 
nenden Plattchen, welche unter Zwischenlage einer 
Schicht aus elastomerem Material, aus Schaumgum- 
mi oder geschaumtem Kunststoff, in Richtung der 

5 Langsachse des Ski im Abstand hintereinander an- 
geordnet sind, dadurch gekennzeichnet, dass jedes 
Plattchen (3) in Form eines im Querschnitt dreiecki- 
gen Prismas ausgebildet und an der Schicht (2) aus 
elastomerem Material befestigt ist, und dass die 

10 Plattchen aus einer eingeschwenkten in eine aus- 
gespreizte Stellung verschwenkbar sind. 

2. Steighilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass diejenige Steighilfe des Plattchens 
(3), welche zum AbstOtzen des Langlaufski (1) ge- 

15 gen ein ZurOckgleiten im Schnee dient, mit der Un- 
terseite des Ski (1) In der eingeschwenkten Lage 
des Plattchens (3) einen stumpfen Winkel (a), in der 
ausgeschwenkten Lage hingegen etwa einen rech- 
ten Winkel (p) einschliesst (Rg. 1 und 2). 

20 3. Steighilfe nach Anspruch 1 t dadurch gekenn- 
zeichnet, dass diejenige Seitenflache des Platt- 
chens (30, welche zum AbstOtzen des Langlaufski 
(V) gegen ZurOckgleiten im Schnee dient, mit der Un- 
terseite des Ski {10. wenn dieser unbelastet ist, ei- 

25 nen stumpfen Winkel (y) einschliesst, der grosser 
als 90°, vorzugsweise 135° ist (Rg. 3). 

4. Steighilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Plattchen und die Schicht aus 
elastomerem Material gegenuber dem Schnee von 

30 einer durchgehenden efastischen Folie abgedeckt 
sind. 

5. Steighilfe nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass Ober die Bre'rte des Ski (1) mehrere 
Plattchen (3) reihenweise auch nebeneinander an- 

35 geordnet sind, und dass - in Skilangsrichtung gese- 
hen - die Plattchen der anschliessenden Reihen re- 
lativ zueinander urn die halbe Breite der Plattchen 
versetzt sind. 
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ABSTRACT: 

CHG DATE=19990617 STATUS=0>The climbing aid for cross 
country skis comprises 

several small plates (3), each in the form of a prism with 
triangular cross 

section to serve as non-slip brake elements. Each plate is 
fixed to the layer 

(2) of elastomer material which is interposed between the 
ski and plates. The 

plates can be swivelled from a swivelled-in position into a 
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splayed position to 

act as a grip. The plates which serve to prevent the ski 
from slipping back in 

the snow can include with the underneath of the ski an 
obtuse angle (alpha) in 

the swivelled in position and a right angle (beta) in the 
splayed position. 

ADVANTAGE - The plates do not prevent a smooth cross 
country ski action but 
secure against slipping back. 
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